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 UNIDADES TEMÁTICAS 

UNIDAD 1: una mirada filogenética
Objetivos específicos: 
- Identificar la importancia de una “mirada” filogenética del Sistema Nervioso.

- Enunciar los distintos pasos del proceso de Encefalización.

- Demostrar el impacto que tiene vivir en la postmodernidad con un cerebro “formateado” para el Paleolítico.
Contenidos conceptuales:
1.  Proceso de encefalización
2. Reconstruyendo el árbol filogenético

3. Características adaptativas del Homo Sapiens Sapiens al Paleolítico

4. Impacto de la postmodernidad en un cerebro del Paleolítico.
UNIDAD 2: LADRILLOS BÁSICOS
Objetivos específicos: 
- Especificar las doce características típicas de las neuronas.

- Detallar los tipos y funciones de las células gliales.
Contenidos conceptuales:
1. Principios de Biología General
2. La neurona: 

Plasticidad neuronal

Doce características específicas de las células nerviosas

Metabolismo neuronal
3. Las células gliales: Tipos y funciones
4. Principios de Neuroanatomía del Sistema Nervioso Central y Periférico
UNIDAD III: SEÑALES BIOELÉCTRICAS
Objetivos específicos: 
- Enunciar los tipos de señales bioeléctricas que existen en las células.

- Definir y explicar el potencial de membrana.

- Definir y explicar el concepto de célula excitable.

- Definir y explicar el potencial de acción.

Contenidos conceptuales:
1. Señales bioeléctricas

2. Potencial de membrana

3. Célula excitable

4. Potencial de acción
 UNIDAD IV: SINAPSIS
Objetivos específicos: 
- Detallar los tipos de sinapsis.

- Describir la histología de una sinapsis química.

- Explicar los cinco pasos de un neurotransmisor.

- Explicar los diferentes tipos de neurotransmisores aclarando sus localizaciones y funciones.

Contenidos conceptuales:
1. Tipos de sinapsis

2. Histofisiología de la sinapsis química

3. Los cinco pasos del neurotransmisor

4.Neurotransmisores: Tipos, funciones y localizaciones
UNIDAD V: INTERACTUANDO CON EL AMBIENTE (SISTEMAS SENSORIALES Y MOTORES)
Objetivos específicos: 
- Categorizar los niveles de organización jerárquica del Sistema Motor.

- Explicar la función de los Ganglios de Base como preprogramadores del movimiento y de la conducta.

- Detallar la función de coordinación del movimiento y de la conducta del cerebelo.

- Explicar diez principios de procesamiento de señales señoriales.

Contenidos conceptuales:
1. Organización jerárquica del Sistema Motor.

2. Ganglios de la Base: Vía directa e indirecta. Su función en la preprogramación del movimiento y la conducta.

3. Cerebelo: Tres divisiones anátomo-funcionales. Su rol en la coordinación del movimiento y la conducta.

4. Principios de procesamiento de señales aferentes sensoriales.

UNIDAD VI : MECANISMOS DE REGULACIÓN INTERNA. SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 
Objetivos específicos: 
- Conceptuar al Sistema Nervioso Autónomo como un regulador visceral autónomo.

- Explicar las funciones del Sistema Simpático y Parasimpático.

- Detallar las características de la respuesta de estrés y sus repercusiones en la vida moderna.
Contenidos conceptuales:
1. Sistema Nervioso Autónomo y regulación visceral.

2. Sistema Simpático y Parasimpático: Funciones.

3. Funciones y propiedades de la respuesta de Estrés.

4. Sistema Nervioso Autónomo y enfermedades psicosomáticas.
UNIDAD VII: mecanismos de regulación interna (sueño)
Objetivos específicos: 
1. Describir las características de los ritmos circadianos.
2. Relacionar las funciones del sueño con las del aprendizaje.
3. Explicar los tres grupos más importantes de trastornos del sueño.
4. Justificar las relaciones existentes entre el consumo crónico de hipnóticos y el insomnio. 
Contenidos conceptuales:
1. Nuestras funciones corporales tienen “ritmo”: Ritmos circadianos
2.  Dormir, soñar… ¿tal vez aprender?
3.  Dormir poco, dormir mucho, no poder dormir en el momento adecuado.
4.  Hipnóticos: ¿Causa o consecuencia del Insomnio?

UNIDAD VIII: emociones
Objetivos específicos: 
1. Describir las características y funciones del Sistema Límbico.
2. Explicar las funciones del Sistema de agresividad.
3. Explicar las funciones del Sistema de miedo.
4. Justificar la relación existente entre el Sistema Límbico y las enfermedades psicosomáticas
Contenidos conceptuales:
1. Sistema Límbico
2. Sistema de agresividad
3. Sistema de miedo
4. Las emociones y su relación con los trastornos psicosomáticos
5. Psicofármacos y el miedo: ¿Un chaleco de fuerza químico?

UNIDAD IX: sistema de placer, motivación y búsqueda
Objetivos específicos: 
1. Describir las características de la vía mesolímbica y las funciones de la Dopamina.
2. Explicar las fases apetitivas y consumatorias.
3. Relacionar las funciones de la vía mesolímbica con las adicciones.

Contenidos conceptuales:
1. Vía mesolímbica y Dopamina: La “reina” de las adicciones
2. Energizándonos para la búsqueda y la motivación
3. Bebiendo, comiendo y fumando
4. Adicciones: El “lado oscuro” de las vías neuronales de motivación
UNIDAD X: sexualidad
Objetivos específicos: 
1. Describir el circuito de sexualidad masculino.
2. Describir el circuito de sexualidad femenino.
3. Describir el circuito de maternidad.
4. Explicar las diferencias cognitivas existentes entre el cerebro femenino y el masculino.

Contenidos conceptuales:
1. La sexualidad es un tejido construido por múltiples hebras
2. Circuitos de sexualidad masculina y femenina
3. Circuito de maternidad
4. El cerebro masculino y el cerebro femenino

UNIDAD XI: memoria
Objetivos específicos: 
1. Explicar los mecanismos sinápticos de la memoria.
2. Describir cinco tipos de memoria.
3. Demostrar cómo la memoria es depositada en forma asociativa en la corteza asociativa.
Contenidos conceptuales:
1. Mecanismos sinápticos de la memoria
2. ¿Tengo buena memoria o buenas memorias?
3. Su memoria es como un placar

UNIDAD XII : Funciones ejecutivas
Objetivos específicos: 
1. Explicar las funciones de la corteza Prefrontal lateral.
2. Explicar las funciones de la corteza Prefrontal medial.
3. Explicar las funciones de la corteza Prefrontal ventral.
Contenidos conceptuales:
1. Corteza Prefrontal: Donde conviven un “freno”, un “coach” y un “CEO”
2. Funciones de la Corteza Prefrontal medial, ventral y dorsal
METODOLOGÍA

- Durante los periodos de clase colectiva se utilizarán presentaciones Power Point de no más de 45 minutos de duración con diapositivas que tendrán fundamentalmente imágenes. Dichas exposiciones serán dialogadas.

Desde el inicio de la cursada las alumnas y los alumnos tendrán un PDF de cada una de dichas presentaciones en formato Word.

- Estrategias de enseñanza visuales, auditivas y kinestésicas para tratar de abarcar todas las estrategias de aprendizaje de las alumnas y los alumnos. Estas estrategias se utilizarán mediante dinámicas grupales.
MODALIDAD  DE EVALUACIÓN
Modalidad “ESUPE” (Elija su propia evaluación).
